
REGENERAR 

10 CLAVES PARA CONSEGUIR RELACIONES DE PAREJA IGUALITARIAS 

Actividad psicoeducativa para el cumplimiento de penados por delitos de Violencia 
de Género a TBC, en una cuantía menor, y, a su vez, como respuesta a la medida 
S241 del Pacto de Estado contra la Violencia de Género, de septiembre de 2017. 

Desde un enfoque de violencia multidimensional que integra todos los tipos de 
violencia: física, psicológica, social, económica, sexual y todo mecanismo machista 
que explicite la desigualdad hacia las mujeres y niñas, promocionando la 
responsabilidad personal en el ejercicio de la violencia de género y en el 
reconocimiento de esta, así como en el daño y consecuencias que ocasiona. 

Los objetivos que pretende conseguir son: 

▪ Reducir el nivel de reincidencia de penados a TBC y penas privativas de 
libertad de corta duración por delitos de Violencia de Género. 

▪ Proporcionar estrategias a los usuarios que participen que les permitan 
mantener relaciones de pareja sanas e igualitarias. 

▪ Mejorar sus percepciones, cogniciones, emociones y conductas en relación a 
las relaciones interpersonales 

▪ Favorecer la reflexión sobre los beneficios de ejercer una masculinidad 
igualitaria. 


