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MEMORIA ACTIVIDADES IBÓN 2023 

La Asociación Ibón, en junio de este año 2024 cumplirá 27 años de existencia, comprometida con las personas con 

problemas de adicción a sustancias químicas, legales, ilegales y sus familias. 

Siempre trabajando con equipos multidisciplinares (psicólogas-os, trabajadores-as sociales, sociólogos-as, maestros-as, 

educadores-as), con excelente preparación técnica, humanística, investigadora, cercana y sensibles a la realidad 

cambiante del problema de las drogas, las nuevas tecnologías, adicción a las comportamentales y su repercusión a nivel 

personal, familiar y comunitario.  

Nuestra labor se centra en la atención y prevención como un recurso más, siempre apoyando a las instituciones públicas 

y administración en general tanto local, provincial y autonómica. 

Los sectores de población y de actuación a los que llegamos son menores, jóvenes, mujeres, familias y población en 

general. 

• Con menores, se lleva un programa de apoyo escolar con alumnado de los tres colegios de Sabiñánigo en la 

Comarca del Alto Gallego, Santa Ana, CEIP Montecorona y CEIP Puente Sardas, son beneficiarios del programa 

40 alumnos-as. Con este programa se pretende la prevención del fracaso escolar y a su vez trabajar el factor de 

protección de entrada en el mundo de las adicciones por la baja autoestima que genera. 

• Con menores en los Institutos de secundaria, realizando programas de prevención de la adicción al móvil y 

Educación Afectivo Sexual en el IES Valdespartera, IES San Jorge e IES Rosales del Canal llegando a 625 alumnos-

as. Pendiente de concretar fecha para realizar un programa de prevención de adicciones con alumnado de 

Formación Profesional Básica en el centro de formación La Salle Santo Ángel.  

• Con menores interviniendo en atención por adicción al cannabis y abandono escolar derivados por 

Orientadoras de los IES. 

• Con menores, como centro colaborador del IASS de Huesca para el cumplimiento de medidas de libertades 

vigiladas impuestas por el Juez de menores.  

• Con jóvenes realizando tratamientos por adicción a sustancias químicas legales e ilegales en la Comarca del Alto 

Gallego, Zaragoza y provincia y Huesca y provincia en coordinación con los Centros de Salud de la Comarca y 

UASA de Huesca. 

• Con jóvenes, llevamos a cabo un programa de prevención de adicciones con alumnos del Programa de 

Cualificación Inicial (PCI) de jardinería de la Comarca de la Jacetania, a través del Ayuntamiento de Jaca.  

 

 

 

http://www.centroibon.es/
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Realizando talleres y programas de Instituciones Penitenciarias a través de los Servicios de Gestión de Penas y 

Medidas Alternativas (SGPMA) y de los Centros de Inserción Social (CIS) de Zaragoza, Huesca y Teruel. 

Estos penados en suspensión de penas, por delitos contra la propiedad, por conducta temeraria contra la 

seguridad vial, con agresores hombres por violencia de género, penados por delitos contra la salud pública, 

evidenciando un factor común en casi todos ellos, consumo de sustancias químicas, alcohol, cannabis, cocaína 

etc.  

Realizando talleres y programas anuales dirigido a penados en suspensión de penas:  

- PRIAMA: Programa de nueve meses dirigido a hombres penados, agresores por violencia de género. 

- TASEVAL: Taller de dos meses dirigido a penados condenados por delitos contra la seguridad vial. 

- PROSEVAL: Programa de nueve meses dirigido a penados condenados por delitos contra la seguridad vial. 

- REGENERAR: Taller de dos meses dirigido a penados condenados por delitos de violencia de género. 

- CONVIVIR: Taller de dos meses dirigido a penados condenados por diversos delitos, reeducación y 

psicoeducativo. 

- PROBECO: Programa de nueve meses dirigido a penados condenados por delitos contra la propiedad, 

agresión, salud pública, maltrato animal, maltrato familiar 

- FUERA DE LA RED: Programa de nueve meses dirigido a penados condenados por delitos sexual en el ámbito 

tecnológico, en libertad vigilada. 

- PCAS: Programa de nueve meses dirigido a penados condenados por delitos de abusos sexual, incluidos 

menores, en libertad vigilada. 

• Con mujeres y hombres, trabajamos en el Centro Penitenciario de Zuera talleres de formación de agentes de 

salud para la prevención de VIH e ITS. 

• Con mujeres se trabaja un programa de empoderamiento para la prevención de la violencia de género en el 

Centro Penitenciario de Zuera. 

• Con jóvenes se lleva un programa basado en terapia de grupo con internos en el Centro Penitenciario de Zuera, 

adictos a sustancias químicas ilegales y psicofármacos. 

• Con hombres internos de distintos módulos del Centro Penitenciario de Zuera se lleva a cabo, un programa de 

aprendizaje de habilidades sociales para el bienestar emocional. 

• Con jóvenes internos se ha llevado a cabo un programa de formación para la prevención del suicidio juvenil en 

el Centro Penitenciario de Zuera 

http://www.centroibon.es/
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• Con hombres internos se ha llevado a cabo un programa de nueve meses de duración sobre violencia de género 

en el Centro Penitenciario de Zuera. 

• Con jóvenes internos en el Centro Penitenciario de Zuera en aislamiento, se lleva un programa de aprendizaje 

de habilidades sociales para el bienestar emocional. 

• Con jóvenes a través de los Centros de Inserción Social (CIS) de Zaragoza y Huesca, dependientes de 

Instituciones Penitenciarias se lleva a cabo programas de Libertad Vigilada con penados en suspensión por 

conductas relacionadas con la pornografía infantil y abuso de menores 

• Con las familias a través de las AMPAS de los colegios de infantil y primaria e IES de Sabiñánigo, se lleva a cabo 

talleres de formación y prevención psicoeducativas de temas relacionados con la educación de los hijos (apego, 

vínculo, modelo a imitar positivo, mindfulness) 

• Formamos parte del grupo de trabajo de mayores para la prevención de accidentes de circulación y atropellos 

del Servicio Provincial de la Dirección General de Tráfico de Zaragoza (DGT). 

• Con población en general, se realiza campañas desde Ibón, sobre el día mundial sin tabaco, el día internacional 

contra el consumo y tráfico ilícito de drogas y el día mundial contra el SIDA, además de otros carteles de 

información dirigido a padres, madres y familias sobre como hablar con los hijos de drogas y nuevas tecnologías, 

otros carteles sobre la oferta terapéutica del Centro Ibón.  

o También ofrecemos a través de INSTAGRAM mensualmente información sobre Adicciones a sustancias 

químicas legales e ilegales, comportamentales e inteligencia emocional. 

 

A NIVEL NACIONAL SE HAN LLEVADO A CABO PROGRAMAS A TRAVÉS DE INSTITUCIONES PENITENCIARIA CON 

PENADOS EN SUSPENSIÓN DE PENAS POR MEDIDAS ALTERNATIVAS DE LOS SERVICIOS DE GESTIÓN DE PENAS Y 

MEDIDAS ALTERNATIVAS: 

PALMA DE MALLORCA, SEVILLA, ALICANTE, BADAJOZ, MORÓN DE LA FRONTERA, TENERIFE, MAHON-MENORCA, 

CACERES, JAEN, MADRID, JEREZ DE LA FRONTERA, IBIZA, MALAGA, ZARAGOZA, ALCALA DE HENARES, VALENCIA, 

ALICANTE. 

TOTAL: 182 PENADOS DE  16 SGPMA 
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TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS POR LOS DIFERENTES PROGRAMAS DURANTE EL 

2023 POR ASOCIACIÓN IBÓN: 1.553 

 

DESGLOSE POR PROVINCIAS, PROGRAMAS, TALLERES: 

DESDE INSTITUCIONES PENITENCIARIAS DE MADRID Y LAS DIFERENTES PROVINCIAS DE 

ESPAÑA 

182 PENADOS 

SGPMA ZARAGOZA 

333 PENADOS 

SGPMA DE HUESCA 

77 PENADOS 

CENTRO PENITENCIARIO DE ZUERA 

136 INTERNOS 

CASOS DE ZARAGOZA 

12 CASOS ADICCIONES 

625 ALUMNADO PREVENCIÓN ESCOLAR 

COMARCA DEL ALTO GALLEGO Y SABIÑÁNIGO 

179 CASOS, FAMILIAS, PREVENCIÓN, AMPAS Y APOYO ESCOLAR 

AYUNTAMIENTO DE JACA (Programa de Cualificación Inicial (PCI) de jardinería) 

8 ALUMNOS. PREVENCIÓN ADICCIONES 
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