
La Asociación Ibón es una entidad sin ánimo de lucro dedica-
da a la prevención y atención de adicciones en Aragón. Fundada 
en 1997 por familiares y personas afectadas por las drogodepen-
dencias de Jaca, Sabiñánigo y otras localidades de las comarcas 
de la Jacetania y Alto Gállego. Su objetivo es ofrecer un apoyo inte-
gral a quienes afrontan problemas de adicciones y a sus familias.  
 
El año 2024 ha sido un período de gran compromiso y evolución para 
la Asociación IBÓN, consolidando nuestra labor en prevención, atención 
y reinserción de personas en situación de vulnerabilidad. A lo largo de 
este año, hemos trabajado intensamente en el desarrollo de programas 
y estrategias que no solo han fortalecido nuestra intervención, sino que 
también han ampliado el impacto de nuestras acciones en la sociedad.  
 
En esta memoria recogemos los principales avances y logros del año, 
agradeciendo a todas las personas, entidades e instituciones que han 
hecho posible nuestro crecimiento e impacto social.

Aunar esfuerzos para la atención, prevención e inserción social de personas 

afectadas por adicciones y de sus familias, fortaleciendo el tejido social en Ara-

gón mediante intervenciones basadas en un modelo integral bio-psico-social.

Ser una entidad de referencia en Aragón en el ámbito de la prevención y tra-

tamiento de las adicciones, contribuyendo a una sociedad más informada, 

saludable y libre de estigmas.

Respeto, Transparencia, Calidad, Disponibilidad, Flexibilidad, Compromiso, So-

lidaridad, Profesionalidad...

Ibón está adherido al CÓDIGO ÉTICO de UNAD (LA RED DE ATENCIÓN A LAS 

ADICCIONES) en el que se plasma el compromiso con los 

valores organizativos de las entidades socias.
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•   Medalla de Bronce al Mérito Social Penitenciario (2021), otorgada por la 

Secretaría General de Instituciones Penitenciarias. 

•   3º Premio de Buenas Prácticas de UNAD (2019) por el programa de forma-

ción de Agentes de Salud para la prevención del SIDA e ITS en el Centro Peni-

tenciario de Zuera: "CONCIENCIA". 

•   3º Premio de Buenas Prácticas de UNAD (2018) por el programa de forma-

ción de Agentes de Salud para la prevención del SIDA e ITS en el Centro Peni-

tenciario de Zuera: “UN BOMBÓN POR DOS MINUTOS”. 

•   Personas afectadas por problemas de adicciones, sus familiares y personas 

allegadas.

•   Centros educativos (prevención de adicciones dirigido al alumnado y for-

mación del profesorado).

•   Administraciones públicas y entidades privadas.

•   Comunidad en general, fomentando la sensibilización y formación en torno 

a las adicciones.

RECONOCIMIENTOS

La Acción de la Asociación Ibón va dirigida a:

- Gobierno de Aragón: 

     - Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS) de Huesca, colaboración

       en medidas alternativas con menores en conflicto social. 

     - Instituto Aragonés de la Mujer (IAM), Colaboración con una ponencia 

        en la Jornada “Sumando Voces". Encuentro entre profesionales de la  

        atención de las mujeres víctimas de la violencia”. Organizada por el 

        Instituto Aragonés de la Mujer en colaboración con el Instituto Arago-

        nés de Empleo, celebrada el 27/11/2024. Formación Taller 1: La otra cara 

        de la violencia: la realidad de la atención psicológica con hombres. Pro-

        gramas y talleres de violencia de género dirigidos a hombres maltratadores.

     - Dirección General de Salud Pública: Adicciones y programa de preven-

       ción de SIDA e ITS.

     - Instituto Aragonés de la Juventud (IAJ). Programas y talleres dirigidos 

       a jóvenes con problemas diversos de habilidades sociales, emocionales,

       familiares, en conflicto social, problemas con la justicia, adicciones com-

       portamentales a sustancias.

- Ministerio del Interior: Secretaría General de Instituciones Penitenciarias:

- Centros Penitenciarios de Aragón (Zuera y Daroca), CIS “Rafael Salillas de 

Huesca y CIS Las Trece Rosas de Zaragoza, Servicios de Gestión de Penas 

y Medidas Alternativas de Huesca y Zaragoza). Programas y talleres dirigi-

dos a penados en suspensión de penas en Aragón y a nivel nacional.

- Participación en el Consejo Social Penitenciario de Zuera y Consejo So-

cial Penitenciario de Daroca.

- Diputación Provincial de Zaragoza. Programa de violencia de género 

dirigido a hombres maltratadores. 

- Diputación Provincial de Huesca. Programa de atención y prevención a 

las adicciones.

- Ayuntamientos: Jaca, Sabiñánigo y Zaragoza. Atención, prevención y re-

inserción de personas con problemas diversos y vulnerabilidad (adicciones, 

conductas, violencia, etc)

- Comarca del Alto Gállego. Prevención, atención con AMPAS. familias, 

personas.

- Coordinación con Administraciones Públicas y Privadas (Centros de 

Salud, Servicios Sociales, Instituciones Penitenciarias, Centros Educativos, 

Fundación Federico OZANAM, etc.)

- Centros Educativos en la Comarca del Alto Gallego y Zaragoza.

- Taller para dejar de fumar en colaboración con el Centro de Salud de 

Sabiñánigo y Asociación MUSA (11/12/2024)



20

24La Asociación Ibón llevó a cabo una gran variedad de programas y actividades du-

rante 2024, impactando positivamente en distintos colectivos a nivel local, provin-

cial, autonómico y nacional:

Apoyo escolar: participaron 38 alumnos-as de los tres centros educativos 

de educación primaria de Sabiñanigo: CEIP Monte Corona, CEIP Puente 

Sardas, Colegio Santa Ana

Programa de Educación afectivo sexual:

     - CEIP Puente Sardas: 15 estudiantes de 6º y 6 madres.

Programas de prevención de adicciones:

     - IES San Alberto Magno: 80 estudiantes.

     - AMPAS: Colaboración con AMPAS de la Comarca Alto Gállego.

     - Atención a familias para la prevención de adicciones.

Proyecto CODI (Formación en competencias digitales para la infancia):

       Sabiñánigo:

            - Colegio Santa Ana (8 estudiantes).

            - CEIP Puente Sardas (8 estudiantes).

       CRA - Alto Gállego:

            - Panticosa (11 estudiantes).

            - Biescas (8 estudiantes).

Programa de Cualificación Inicial Jardinería (CPI), Ayuntamiento de Jaca: 

8 estudiantes.

Programas de prevención de adicciones:

     - IES La Salle Santo Ángel: 40 estudiantes.

     - IES Valdespartera Formación del profesorado: 14 profesores.

PROGRAMAS Y ACTIVIDADES DE LA ASOCIACIÓN IBÓN (2024)

PREVENCIÓN

ÁMBITO EDUCATIVO

ÁMBITO FAMILIAR

sabiñánigo

comarca alto gállego

jaca

zaragoza

INGRESOS 2024

GASTOS 2024

ATENCIÓN

FASES DE TRATAMIENTO INDIVIDUAL ABREVIADO

3 meses - Tratamiento ambulatorio semanal:

     - Se acuerda con el paciente qué hacer con su consumo (establecer un   

       plan para la disminución progresiva o la abstinencia).

Individual de casos atendidos:

     - Comarca Alto Gállego: 49 casos.

     - Jaca: 7 casos.

Familias: Apoyo a 50 familias afectadas.

Colaboración con IASS en medidas educativas dirigidas a menores: 4 casos.

     - Se trabaja la concienciación y sensibilización sobre su problema y sus 

       consecuencias.     

     - Se elabora un plan de vida diaria sin imposiciones.

     - Se revisan los cambios implementados.     

     - En la última semana, se realiza una reunión familiar donde los familia-

       res expresan avances o retrocesos, y el paciente habla sobre sus compromisos.

     - Control: analítica de orina

6 meses - Tratamiento ambulatorio quincenal:

     - Se busca alcanzar la abstinencia total y seguir avanzando en los objeti-

       vos de vida.

     - Se revisan los cambios y se evalúa la abstinencia.

     - Se lleva a cabo una nueva reunión familiar con más miembros, donde

       todos exponen su percepción y el paciente comparte su evolución.

3 meses - Tratamiento ambulatorio mensual:

     - Se revisa la vida sin consumo, con foco en habilidades, comunicación, 

       autoestima y responsabilidades.

     - Se realiza una última reunión familiar para la "alta terapéutica", evaluan-

       do los cambios logrados durante el tratamiento.

1. primera fase

2. segunda fase

3. tercera fase

Es un enfoque integral basado en el modelo BioPsicoSocial, combinando 

terapias como la cognitivo-conductual y la sistémica.

16 programas y 19 talleres, con un total de 459 personas atendidas, deriva-

das por el Servicio de Gestión de Penas y Medidas Alternativas (SGPMA) de 

Zaragoza.

     - Principales programas: PRIAMA, PROBECO, PROSEVAL, FUERA DE LA     

       RED, PCAS, REGENER@R, TASEVAL y CONVIVIR.

10 programas y 2 talleres, con un total de 127 personas atendidas, deriva-

das por el Servicio de Gestión de Penas y Medidas Alternativas (SGPMA) de 

Huesca.

     - Principales programas: PRIAMA, PROBECO, PROSEVAL, PCAS, REGE-

       NER@R, DESHABITUACIÓN EN ADICCIONES.

7 talleres TASEVAL en diversas provincias, con un total de 105 personas 

atendidas derivados por los Servicios de Gestión de Penas y Medidas Al-

ternativas (SGPMA) de Alicante, Almería, Huesca, Ibiza, Málaga, Pamplona, 

Valencia y Zaragoza.

Programas en Centros Penitenciarios, con un total de 131 personas aten-

didas en los siguientes grupos:

Programas en Centros Penitenciarios con un total de 15 personas atendi-

das en los siguientes grupos:

     - Agentes de salud: 11 participantes.

     - Bienestar emocional y habilidades sociales: 4 participantes.

REINSERCIÓN

PERSONAS ATENDIDAS Y PROGRAMAS ESPECÍFICOS

zaragoza

huesca

nacional

Centro Penitenciario de Zuera

Centro Penitenciario de Daroca

     - Realización de 36 publicaciones en la plataforma Instagram.

     - Distribución de 500 folletos informativos sobre la cartera de servicios 

       de Ibón.

     - Inserción publicitaria en la revista de los Barrios del Sur, con una distri-

       bución de 500 ejemplares.

INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

REDES SOCIALES

Campañas (distribución de 300 carteles por campaña):

     - Día Mundial Sin Tabaco (31/05/2024) 

     - Día Internacional contra el Uso Indebido y el tráfico Ilícito de Drogas

       (26/06/2024) 

     - Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer 

       (25/11/2024) 

     - Día Mundial de la lucha contra el SIDA (01/12/2024)  

CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN

     - Seminario Anual- Congreso UNAD-OVIEDO (24-25-26/04/2024). Un

       Viaje por el itinerario de la atención a las adicciones con perspectiva 

       de género.

     - Feria de Salud de Sabiñánigo (27/04/2024)

     - Clausura de la IV CAMPAÑA e inauguración de la V Campaña mayores

       activos y seguros de Seguridad Vial. DGT (Servicio Provincial de 

       Zaragoza) (01/10/2024)

     - Feria de Entidades de la Plataforma del Voluntariado en Huesca- 

       Universidad de Zaragoza (26/10/2024)

     - XXII Jornadas de la Red Aragonesa de Proyectos de Promoción de la

       Salud (RAPPS), (14/11/2024).

     - Evaluación del III PLAN DE ADICCIONES 2018- 2024.

     - Proceso de participación ciudadana para elaborar el IV Plan de Adicciones 

       del Gobierno de Aragón. En las FASES I, II y III. Reunión Informativa en 

       Zaragoza (16/10/2024), Taller de trabajo en Huesca (25/10/2024).

     - Encuentro entre profesionales de la atención a mujeres víctimas de 

       violencia SUMANDO VOCES.  IAM-INAEM(27/11/2024)

     - Gala del Voluntariado en Huesca (04/12/2024)

- UNAD-Red de Atención a las Adicciones (IBÓN forma parte de la Junta 

Directiva de UNAD, con una vocalía en representación de Aragón). Vocalía 

por Aragón.

- Coordinadora ENLAZADOS (Red de Entidades Sociales que intervienen 

en los Centros Penitenciarios de Aragón desarrollando programas de larga 

duración) para la atención y seguimiento integral de las personas privadas 

de libertad en los Centros Penitenciaros de Aragón.

 - Colaboración en el grupo de trabajo de la Plataforma del Voluntariado 

en Huesca (05/06/2024)

- Forma parte de la Red Aragonesa de entidades sociales para la Inclusión.

- Dirección General de Tráfico (DGT): Prevención vial y sensibilización. Cola-

boración para la prevención de accidentes de personas mayores. Grupo de 

trabajo de Mayores en Zaragoza.

PRINCIPALES EVENTOS
COLABORACIONES, ALIANZAS Y RELACIONES INSTITUCIONALES

La Asociación Ibón colabora activamente con diversas instituciones, plataformas y redes 

en el ámbito de la atención a las adicciones, inclusión social, seguridad vial, violencia de 

género y justicia penitenciaria.

     - Grupo de adicciones: 35 internos.

     - Agentes de salud: 31 participantes. 

     - Programa de aislamiento: 9 participantes.

     - Bienestar emocional y habilidades sociales: 34 participantes. 

     - Escuela de Madres y Padres:  22 participantes.


