- Gobierno de Aragoén:

- Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS) de Huesca, colaboracion
en medidas alternativas con menores en conflicto social.

- Instituto Aragonés de la Mujer (IAM), Colaboracién con una ponencia
en la Jornada “Sumando Voces". Encuentro entre profesionales de la
atencion de las mujeres victimas de la violencia”. Organizada por el
Instituto Aragonés de la Mujer en colaboracion con el Instituto Arago-
nés de Empleo, celebrada el 27/11/2024. Formacion Taller 1: La otra cara
de la violencia: la realidad de la atencién psicoldgica con hombres. Pro-
gramasy talleres de violencia de género dirigidos a hombres maltratadores.

- Direccion General de Salud Publica: Adiccionesy programa de preven-
cion de SIDA e ITS.

- Instituto Aragonés de la Juventud (IAJ). Programas y talleres dirigidos
a jovenes con problemas diversos de habilidades sociales, emocionales,
familiares, en conflicto social, problemas con la justicia, adicciones com-
portamentales a sustancias.

- Ministerio del Interior: Secretaria General de Instituciones Penitenciarias:
- Centros Penitenciarios de Aragon (Zuera y Daroca), CIS “Rafael Salillas de
Huesca y CIS Las Trece Rosas de Zaragoza, Servicios de Gestion de Penas
y Medidas Alternativas de Huesca y Zaragoza). Programas y talleres dirigi-
dos a penados en suspensiéon de penas en Aragon y a nivel nacional.

- Participacion en el Consejo Social Penitenciario de Zuera y Consejo So-
cial Penitenciario de Daroca.

- Diputacién Provincial de Zaragoza. Programa de violencia de género
dirigido a hombres maltratadores.

- Diputacién Provincial de Huesca. Programa de atencién y prevencion a
las adicciones.

- Ayuntamientos: Jaca, Sabifanigo y Zaragoza. Atencion, prevenciony re-
insercion de personas con problemas diversos y vulnerabilidad (adicciones,
conductas, violencia, etc)

- Comarca del Alto Gallego. Prevencion, atencion con AMPAS. familias,
personas.

- Coordinacion con Administraciones Publicas y Privadas (Centros de
Salud, Servicios Sociales, Instituciones Penitenciarias, Centros Educativos,
Fundacion Federico OZANAM, etc))

- Centros Educativos en la Comarca del Alto Gallego y Zaragoza.

- Taller para dejar de fumar en colaboracion con el Centro de Salud de
Sabifidnigo y Asociacién MUSA (11/12/2024)

GOBIERNO MINISTERIO i GOBIERNO MINISTERIO :;culsmi:ctg:a?n
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO INSTITUCIONE:
Y AGENDA 2030 DE ESPANA DEL INTERIOR  gonrenciniins

/ :?TZSOOSL;[::IRéZA:E INTERES SOCIAL
Programa de interés social financiado
con cargo a la asignacion tributaria del IRPF
== GOBIERNO === GOBIERNO
=< DE ARAGON =<DE ARAGON
DIPUTACION &
9] YA € zaragoza

COMARCA

ALTOGALLEGO ﬁ @3 Ao j

N

4 .
Asociacion para la Atenciony
Prevencion de Adicciones.

@ ZARAGOZA: C/JOHANN SEBASTIAN BACH
(ESQUINA CON ENRIQUE GRANADOS 7) DESPACHO 8

SABINANIGO: c/ARAGON, N° 16 BAJO

®© Teléfono: 974 483 623
Movil Gerencia: 692 621 685
Movil Cita Previa: 665 614 077

gerencia@centroibon.es

@& www.centroibon.es

(f) @centroibon

\J

Ve

J

1BON

Asoclacion |

SBON

La Asociacion 1bén es una entidad sin animo de lucro dedica-
da a la prevencion y atencion de adicciones en Aragdn. Fundada
en 1997 por familiares y personas afectadas por las drogodepen-
dencias de Jaca, Sabinanigo y otras localidades de las comarcas
de la Jacetania y Alto Gallego. Su objetivo es ofrecer un apoyo inte-
gral a quienes afrontan problemas de adicciones y a sus familias.

El ano 2024 ha sido un periodo de gran compromiso y evolucion para
la Asociacion IBON, consolidando nuestra labor en prevencion, atencion
y reinsercion de personas en situacion de vulnerabilidad. A lo largo de
este ano, hemos trabajado intensamente en el desarrollo de programas
y estrategias que no solo han fortalecido nuestra intervencion, sino que
también han ampliado el impacto de nuestras acciones en la sociedad.

En esta memoria recogemos los principales avances y logros del afo,
agradeciendo a todas las personas, entidades e instituciones que han
hecho posible nuestro crecimiento e impacto social.

MISION

Aunar esfuerzos para la atencién, prevencién e insercién social de personas
afectadas por adicciones y de sus familias, fortaleciendo el tejido social en Ara-
gon mediante intervenciones basadas en un modelo integral bio-psico-social.

VISION
Ser una entidad de referencia en Aragon en el ambito de la prevencion y tra-
tamiento de las adicciones, contribuyendo a una sociedad mas informada,

saludabley libre de estigmas.

VALORES

Respeto, Transparencia, Calidad, Disponibilidad, Flexibilidad, Compromiso, So-
lidaridad, Profesionalidad...

lbén esta adherido al CODIGO ETICO de UNAD (LA RED DE ATENCION A LAS
ADICCIONES) en el que se plasma el compromiso con los

valores organizativos de las entidades socias.

RECONOCIMIENTOS

- Medalla de Bronce al Mérito Social Penitenciario (2021), otorgada por la
Secretaria General de Instituciones Penitenciarias.

- 3° Premio de Buenas Prdcticas de UNAD (2019) por el programa de forma-
cion de Agentes de Salud para la prevencion del SIDA e ITS en el Centro Peni-
tenciario de Zuera: "CONCIENCIA".

. 3° Premio de Buenas Prdcticas de UNAD (2018) por el programa de forma-
cion de Agentes de Salud para la prevencion del SIDA e ITS en el Centro Peni-
tenciario de Zuera: “UN BOMBON POR DOS MINUTOS".

La Accién de la Asociacién Ibén va dirigida a:
- Personas afectadas por problemas de adicciones, sus familiares y personas
allegadas.

. Centros educativos (prevencion de adicciones dirigido al alumnado y for-
macioén del profesorado).

- Administraciones publicas y entidades privadas.

- Comunidad en general, fornentando la sensibilizacion y formacio

a las adicciones.




PROGRAMAS Y ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION IBON (2024)
La Asociacion Ibon llevé a cabo una gran variedad de programas y actividades du-
rante 2024, impactando positivamente en distintos colectivos a nivel local, provin-

cial, autonémico y nacional:

PREVENCION

AMBITO EDUCATIVO

SABINANIGO

Apoyo escolar: participaron 38 alumnos-as de los tres centros educativos
de educacion primaria de Sabiflanigo: CEIP Monte Corona, CEIP Puente

Sardas, Colegio Santa Ana

Programa de Educacién afectivo sexual:
- CEIP Puente Sardas: 15 estudiantes de 6° y 6 madres.

Programas de prevencién de adicciones:
- |ES San Alberto Magno: 80 estudiantes.

COMARCA ALTO GALLEGO

Proyecto CODI (Formacién en competencias digitales para la infancia):
Sabindnigo:
- Colegio Santa Ana (8 estudiantes).
- CEIP Puente Sardas (8 estudiantes).

CRA - Alto Gallego:
- Panticosa (11 estudiantes).

- Biescas (8 estudiantes).

JACA

Programa de Cualificacion Inicial Jardineria (CPI), Ayuntamiento de Jaca:

8 estudiantes.

ZARAGOZA

Programas de prevencion de adicciones:
- |[ES La Salle Santo Angel: 40 estudiantes.

- |IES Valdespartera Formacion del profesorado: 14 profesores.
AMBITO FAMILIAR

- AMPAS: Colaboracion con AMPAS de la Comarca Alto Gallego.

- Atencion a familias para la prevencién de adicciones.

ATENCION

Individual de casos atendidos:
- Comarca Alto Gallego: 49 casos.
- Jaca: 7 casos.
Familias: Apoyo a 50 familias afectadas.

Colaboracién con IASS en medidas educativas dirigidas a menores: 4 casos.

FASES DE TRATAMIENTO INDIVIDUAL ABREVIADO

1. PRIMERA FASE

3 meses - Tratamiento ambulatorio semanal:
- Se acuerda con el paciente qué hacer con su consumo (establecer un

plan para la disminucion progresiva o la abstinencia).

- Se trabaja la concienciacion y sensibilizacion sobre su problema y sus
consecuencias.

- Se elabora un plan de vida diaria sin imposiciones.

- Se revisan los cambios implementados.

- En la Ultima semana, se realiza una reunion familiar donde los familia-

res expresan avances o retrocesos, y el paciente habla sobre sus compromisos.

- Control: analitica de orina

2. SEGUNDA FASE

6 meses - Tratamiento ambulatorio quincenal:
- Se busca alcanzar la abstinencia total y seguir avanzando en los objeti-
vos de vida.
- Se revisan los cambios y se evalla la abstinencia.
- Se lleva a cabo una nueva reunion familiar con mas miembros, donde

todos exponen su percepcion y el paciente comparte su evolucion.

3. TERCERA FASE

3 meses - Tratamiento ambulatorio mensual:
- Se revisa la vida sin consumo, con foco en habilidades, comunicacion,

autoestima y responsabilidades.

- Se realiza una dltima reunioén familiar para la "alta terapéutica', evaluan-

do los cambios logrados durante el tratamiento.

Es un enfoque integral basado en el modelo BioPsicoSocial, combinando
terapias como la cognitivo-conductual vy |a sistémica.

PERSONAS ATENDIDAS Y PROGRAMAS ESPECIFICOS

ZARAGOZA

16 programas y 19 talleres, con un total de 459 personas atendidas, deriva-

das por el Servicio de Gestion de Penas y Medidas Alternativas (SGPMA) de

Zaragoza.

- Principales programas: PRIAMA, PROBECO, PROSEVAL, FUERA DE LA

RED, PCAS, REGENER@R, TASEVAL y CONVIVIR.

HUESCA

10 programas y 2 talleres, con un total de 127 personas atendidas, deriva-
das por el Servicio de Gestion de Penas y Medidas Alternativas (SGPMA) de
Huesca.

- Principales programas: PRIAMA, PROBECO, PROSEVAL, PCAS, REGE-
NER@R, DESHABITUACION EN ADICCIONES.

NACIONAL

7 talleres TASEVAL en diversas provincias, con un total de 105 personas
atendidas derivados por los Servicios de Gestion de Penas y Medidas Al-
ternativas (SCPMA) de Alicante, Almeria, Huesca, Ibiza, Malaga, Pamplona,

Valencia y Zaragoza.

Centro Penitenciario de Zuera
Programas en Centros Penitenciarios, con un total de 131 personas aten-

didas en los siguientes grupos:

- Grupo de adicciones: 35 internos.

- Agentes de salud: 31 participantes.

- Programa de aislamiento: 9 participantes.

- Bienestar emocional y habilidades sociales: 34 participantes.

- Escuela de Madres y Padres: 22 participantes.

Centro Penitenciario de Daroca
Programas en Centros Penitenciarios con un total de 15 personas atendi-

das en los siguientes grupos.

- Agentes de salud: 11 participantes.
- Bienestar emocional y habilidades sociales: 4 participantes.

- Realizacion de 36 publicaciones en la plataforma Instagram.

- Distribucion de 500 folletos informativos sobre la cartera de servicios
de lbon.

- Insercién publicitaria en la revista de los Barrios del Sur, con una distri-
bucion de 500 ejemplares.

Campanfas (distribucion de 300 carteles por campana):
- Dia Mundial Sin Tabaco (31/05/2024)
- Dia Internacional contra el Uso Indebido y el trafico llicito de Drogas
(26/06/2024)
- Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer
(25/11/2024)
- Dia Mundial de la lucha contra el SIDA (01/12/2024)

- Seminario Anual- Congreso UNAD-OVIEDO (24-25-26/04/2024). Un
Viaje por el itinerario de la atencidn a las adicciones con perspectiva
de género.

- Feria de Salud de Sabifanigo (27/04/2024)

- Clausura de la IV CAMPANA e inauguracion de la V Campafa mayores
activos y seguros de Seguridad Vial. DGT (Servicio Provincial de
Zaragoza) (01/10/2024)

- Feria de Entidades de la Plataforma del Voluntariado en Huesca-
Universidad de Zaragoza (26/10/2024)

- XXIl Jornadas de la Red Aragonesa de Proyectos de Promociéon de la
Salud (RAPPS), (14/11/2024).

- Evaluacién del 11l PLAN DE ADICCIONES 2018- 2024.

- Proceso de participacion ciudadana para elaborar el IV Plan de Adicciones
del Gobierno de Aragén. En las FASES |, Il y IIl. Reunién Informativa en
Zaragoza (16/10/2024), Taller de trabajo en Huesca (25/10/2024).

- Encuentro entre profesionales de la atencién a mujeres victimas de
violencia SUMANDO VOCES. IAM-INAEM(27/11/2024)

- Gala del Voluntariado en Huesca (04/12/2024)
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LLa Asociacion Ibén colabora activamente con diversas instituciones, plataformasy redes
en el ambito de la atencion a las adicciones, inclusion social, seguridad vial, violencia de

géneroy justicia penitenciaria.

- UNAD-Red de Atencién a las Adicciones (IBON forma parte de la Junta
Directiva de UNAD, con una vocalia en representacion de Aragon). Vocalia
por Aragon.

- Coordinadora ENLAZADOS (Red de Entidades Sociales que intervienen
en los Centros Penitenciarios de Aragdn desarrollando programas de larga
duracion) para la atencion y seguimiento integral de las personas privadas
de libertad en los Centros Penitenciaros de Aragon.

- Colaboracion en el grupo de trabajo de la Plataforma del Voluntariado
en Huesca (05/06/2024)

- Forma parte de la Red Aragonesa de entidades sociales para la Inclusion.
- Direccién General de Trafico (DGT): Prevencion vial y sensibilizacion. Cola-
boracion para la prevencion de accidentes de personas mayores. Grupo de
trabajo de Mayores en Zaragoza.



